
お腹の赤ちゃんとゆったりと楽しい時間を過ごしましょう！

町では、下記のとおり母親学級を開催しています。

おひとりでも、 ご家族の皆さんとでもお越しください。

スタッフ一同、心よりお待ちしております！

 第1課

　育児体験
（母親学級）
10:00－11:30

 R8年
  5月1日
　（金）

7月3日
（金）

9月4日
（金）

11月6日
（金）

 R9年　   
  1月８日
　（金）

3月５日
（金）

 第2課

　出産・沐浴
（両親学級）
10:00－12:00

 R8年
  5月17日
　（日）

7月26日
（日）

9月27日
（日）

11月15日
（日）

 R9年　   
  1月24日
　（日）

3月14日
（日）

≪開催場所≫

富士川町児童センター　 富士川町最勝寺５５５

TEL　０５５６-２２－４８３４

≪持ち物≫　　　　母子健康手帳、筆記用具　　　　

第1課：育児体験/妊婦体操

出産・育児に向けて準備をしましょう！

着替え、オムツ替え、母乳の飲ませ方などの育児体験もあります。

※簡単な妊婦体操をしますので、動きやすい服装で来てください。

第2課：出産について/沐浴実習　　

パパもママも一緒に出産のことを考えましょう。

赤ちゃんのお風呂入れを家族で楽しみながら実習しましょう！

〈お問い合わせ〉富士川町役場　子育て支援課　母子保健担当      

　　　　　　　　　 TEL:０５５６－２２－７２２１      

   電話で予約をおねがいします。   

パパの妊婦体験もあります。

2026年度　富士川町

　母親学級のお知らせ

母親学級

両親学級


