
毎週 木曜日

１食 ３００円

赤ちゃんの誕生に幸せを感じる反面、身体や心がしんどくなりやすい

産後のママたちにお弁当をお届けする、富士川町の子育て支援事業です！

✿

マ
マサポ弁当

✿

対 象
富士川町内にお住いの 

産後６ヶ月までのママと、未就学のお子さん

１食 ３００円 最大 １０回

毎週木曜 １０:３０～１２:００頃 （祝日・年末年始・お盆は休み）日 時

料 金 ・ 回 数

お 渡 し 場 所
産後0～3ヶ月：ご自宅
産後４～６ヶ月：富士川町児童センター入口 (最勝寺)

富士川町 産後ママサポごはん便

お 弁 当 予 約 LINEで予約 （右のQRコードからLINE登録）

LINE登録１ 住所を登録２ お弁当を予約３ お弁当受取り４

LINEの友だち追加後、

お名前（フルネーム）を送信

＊ＬＩＮＥメッセージは、スタッフだけ
に届きます。他のママさんには
見られないのでご安心ください◎

「利用申込フォーム」に

住所・連絡先などを入力

＼ 登録はコチラ ／

2日前の昼１２:００まで
にＬＩＮＥでお弁当を予約

＊朝早くや夜遅い時間でも大丈夫◎
ママのタイミングでご連絡ください。

お弁当受取り時に、
現金でお弁当代支払い

＊容器は軽く洗って、次回利用時に
ご返却ください（再度洗浄します）

●月●日(木)11:00
大人1食お願いします！

詳しくは裏面へ＊この事業は、富士川町から委託を受け、認定ＮＰＯ法人スペースふうが運営を担当しています。

●●●●(お名前)です。



産後ママ向けに体にやさしいお弁当を
ご用意します！（アレルギー対応可）

子育てやママ自身の体調の不安など
気軽にご相談ください！

（産後ママサポごはん便のご利用について）

・住民票が富士川町にあり、産後０～７ヶ月未満の方が対象です。
・お弁当は昼食用です。夕食用に召し上がるのはご遠慮ください。
・台風や大雪などの悪天候や、感染症の拡大などで中止となる場合は、前日の昼１２:００までにLINEにてお知らせします。
・予約をキャンセルする場合は、前日の昼12:00までにご連絡ください。
・ご利用日当日、ママ自身の都合でお弁当をキャンセルする場合は、次回ご利用時にお弁当代をいたただきます。
・ご利用終了後は、１ヶ月以内にスペースふうにお弁当箱の回収を依頼するか、スペースふう事業所へ直接ご返却ください。
お弁当箱の返却がない場合、あるいは破損した場合の補償料は、2,000円となります。
・本来1食900円のお弁当代のうち、600円と諸費用を富士川町が補助するため、1食300円で利用できます。

自分のご飯を
つくる時間も

食べる余裕もない

上の子も
イヤイヤ期で
気が滅入りそう

疲れと寝不足で
イライラしてしまう

誰かに
ちょっとだけ話を
聞いてほしい

お弁当を受け取りに来ながら、
遊んでいってくださいね!

そんな気持ちの日が
あっても大丈夫。

女性スタッフがお弁当をお渡しします。
スタッフも育児中のママたちです！

富士川町内のお弁当屋さん
富士川町内のNPO法人

スペースふう

富士川町子育て支援課

保健師
富士川町

児童センター(最勝寺)

地域のみんながママを応援しています！

産後ママ応援事業
■事業内容のお問合せ
富士川町子育て支援課
（母子保健担当）
TEL：０５５６‐２２‐７２２１
〒400-０５９２ 富士川町天神中條１１３４番地

■お弁当の予約
認定NPO法人スペースふう
担当：長池、有賀
TEL：０５５６‐２２‐１１５０
〒400-0503 富士川町天神中條177番地

＊この事業は、富士川町から委託を受け、認定ＮＰＯ法人スペースふうが運営を担当しています。
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