
 

 

 

 

 

 

本町では、令和 8 年度総合健康診査（以下、「健診」とする）を実施します。 
この機会に、町の健診をご利用ください。 

 

1.申込書の書き方 
 
 

 

 

・今年度から、世帯で 1 枚の申込書です。 

世帯全員分の回答をご記入のうえ提出してください。 

・各種健診ごと「受ける」・「他で受ける」・「受けない」に『〇』をつけてください。 

・65 歳以上の方は、「肺がん・結核検診」の項目に必ずご回答ください。 

　未回答の場合は、結核検診受診義務により町から受診券が郵送されます。 

 

2.健診受診の流れ 

 

 
必ずお読みください

申込提出期限　令和 8 年 4 月 10 日（金）
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3.基本健診対象者・自己負担額 

加入保険によって異なります。健診受診日に加入している保険が対象です。 

 

※1 社会保険（本人）は、勤務先で 1 年に 1 回定期的に行う健診が定められているた

め、町で行う基本（特定）健診を受けることはできません。 

 

４．加入保険の変更について 

令和 8 年２月１３日以降に加入保険を変更した方、これから変更する予定の方は、 

申込用紙欄外に、加入保険名称と加入日を記入してください。基本健診受診の有無は、 

健診日当日に加入している保険で、回答してください。 

 

５.基本健診の検査項目 

 

年齢 保険証種類 基本健診 自己負担額 注意事項

20～39歳 制限なし 〇 1,000円

国民健康保険 〇 1,000円

社会保険
（本人） × -

基本健診は、勤務先で受診し
てください　※1
がん検診は受診できます

社会保険
（家族） 〇

保険者が
定める金額

受診する場合は、
「受診券」が必要です
「受診券」の発行について
は、保険者にお問い合わせく
ださい

75歳以上 後期高齢者保険 〇 無料

〇
保険者が

定める金額

受診する場合は、
「受診券」が必要です
「受診券」の発行について
は、保険者にお問い合わせく
ださい

〇 無料

　 任意継続の保険加入の方

    生活保護受給者

40～74歳
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６.健診日程 

申込者には、混雑緩和のため、日時を指定して通知します。（5 月下旬に通知予定） 

 
 

７.巡回検診（肺がん・結核検診のみ）日程 

※肺がん（胸部 X 線）・結核検診のみを受診される方の日程です。 

実　施　日 時　　間 場　　所 対　象　地　区

午後 1:20～1:50 青柳町５丁目会館 青柳町区（31～47組）

5月29日(金) 午後 1:20～1:50 ゆずの里ふれあいセンター 穂積区

午後 2:00～2:25 あさひ鰍桜苑 鰍沢南区（駅前通のみ）

午後 1:20～1:35 かじかの湯 五開区

午後 2:00～2:15 塩の華 中部区

６月５日(金) 午後 1:30～2:10 最勝寺公民館 最勝寺区

午後 2:00～2:25 コミュニティー大椚 大椚区

午後 1:20～1:45 大久保公民館 大久保区

午後 2:10～2:35 天神中條公民館 天神中條区

午後 1:20～1:35 元JAふじかわ平林出張所 平林区

午後 2:10～2:40 □米公民館 □米区

午後 1:10～1:40 保健福祉支援センター 長澤区

午後 2:10～2:40 小林公民館 小林区

５月28日(木)
午後 2:10～2:40 青柳町公民館

青柳町区
（18～30組、48～50組、
　54組、55組）

6月2日(火)
午後 1:10～1:40 町民会館

鰍沢北区、鰍沢中区、
鰍沢南区（駅前通を除く）

６月３日(水)

６月8日(月)
午後 1:20～1:45 青柳町１丁目ふれあいの家

青柳町区
（1～17組、52組、53組）

６月9日(火)

６月11日(木)

６月12日(金)
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