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・町長・議長 年頭のあいさつ

・合併後の住所表示・町章・他

・まちの話題

・保健師のいきいき情報/図書室から

・かじかざわKIDS

今月の主な内容

〔十谷町　白板地区からの日の出〕





商工会合併契約調印式が行われました商工会合併契約調印式が行われました

富
士
川
町
町
章
が

決
定
し
ま
し
た

富
士
川
町
町
章
が

決
定
し
ま
し
た

合
併
後
の

住
所
表
示
で
す

合
併
後
の

住
所
表
示
で
す

合
併
講
演
会
開
催

合
併
講
演
会
開
催

4

　

平
成
二
十
二
年
三
月
八
日
（
月
）
か
ら
富
士
川
町

が
誕
生
い
た
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
住
所
表
示
が
変
わ
り
ま
す
。

　

現
在
の
鰍
沢
町
〇
〇
番
地
の
よ
う
に
大
字
が
な

い
地
区
は
鰍
沢
と
な
り
、
そ
の
他
の
地
区
は
現
行

ど
お
り
で
す
。

　

富
士
川
町　

鰍
沢
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

駅
前
通
り
一
丁
目
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

駅
前
通
り
二
丁
目
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

長
知
沢
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

箱
原
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

鹿
島
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

鳥
屋
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

柳
川
〇
〇
番
地

　

富
士
川
町　

十
谷
〇
〇
番
地

　

増
穂
町
・
鰍
沢
町
合
併
協
議
会
は
、
次
の
と
お

り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

町
民
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

・
日
時　

一
月
二
十
一
日（
木
）　

午
後
七
時
〜

　

・
場
所　

増
穂
町
民
会
館　

３
階
ホ
ー
ル

　

・
講
師　

小
西
砂
千
夫
先
生

　
　
　
　
　
　

（
関
西
学
院
大
学
教
授
）

　

・
演
題　

「
合
併
自
治
体
の
行
政
運
営
の
あ
り
方
」

　

鰍
沢
町
と
増
穂
町
の
商

工
会
が
、
十
二
月
一
日
（
火
）

に
、
合
併
契
約
調
印
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
、「
合
併
契
約
書
」

に
鰍
沢
町
の
志
村
武
彦
会

長
と
増
穂
町
入
倉
治
彦
会

長
代
行
が
調
印
し
、
固
い

握
手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
立
会
人
で
あ
る

石
川
鰍
沢
町
長
と
志
村
増

穂
町
長
並
び
に
、
竹
井
清

八
山
梨
県
商
工
会
連
合
会

長
が
署
名
し
ま
し
た
。

　

富
士
川
町
の
町
章
の
募
集
を
七
月
一
日

か
ら
八
月
十
四
日
ま
で
行
い
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
九
七
六
点
の
中
か
ら
、
町
章

選
定
小
委
員
会
で
四
点
に
絞
り
、
合
併
協

議
会
委
員
に
よ
る
投
票
で
最
優
秀
作
品
が

決
定
し
ま
し
た
。

 

今
後
、
町
旗
や
封
筒
な
ど
の
印
刷
物
に
使

用
さ
れ
ま
す
。

最
優
秀
賞

　

奥

野

英

一

さ
ん

京
都
府

　

握
手
を
交
わ
す
入
倉
会
長

　

代
行

左

と
志
村
会
長

右

▲
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保健師の

No.39新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
「
寅
年
」。
虎
の
よ
う
に
勢
い
の
あ
る
年
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

図書室図書室図書室から

いきいき情報いきいき情報いきいき情報いきいき情報
健康診断の結果から
　平成 21年度の健康診断が終わり、結果がお手元に
届いていると思います。今回はその中でも脂質異常
について取り上げます。
　まず脂質異常とは、血液の中のコレステロールや
中性脂肪が次の値のいずれかに該当する場合をいい
ます。

　脂質異常症 ( 高脂血症 ) は、血液中の中性脂肪や

LDLコレステロールが増えすぎた状態、または

HDLコレステロールが低い状態をいいます。その原

因は、食べ過ぎ・運動不足・喫煙・ストレスなど生

活習慣によるところが大きく、生活習慣病とも言わ

れています。コレステロールは細胞膜やホルモン・

胆汁などの材料として、中性脂肪は体を動かすエネ

ルギー源として必要なものですが、血液中のLDLコ

レステロールが高い、またはHDLコレステロールが

低いと動脈硬化の原因となり、心筋梗塞や脳梗塞の

危険性が高まります。特に中性脂肪の増加は、肥満

の原因となり、血糖や血圧にも影響を及ぼします。

　脂質異常症(高脂血症）といわれたら、まずご自分

の生活習慣を振り返ってみましょう。ポイントは次

の3点です。

１．バランスのよい食生活
　　コレステロールの多い食品（卵類、内臓類、脂身

　の多い肉など）、中性脂肪を増やす食品（菓子、果物、

　アルコールなど）の摂りすぎには注意しましょう。

２．適度な運動
　　有酸素運動を継続することが大切です。１日30
　分以上歩くことなどがおすすめです。

３．禁煙に取り組みましょう
　　脂質異常を指摘された方も、そうでない方も特

　にこの３点に気をつけ、健康を維持しましょう。

（深澤保健師）

歳末助け合い募金歳末助け合い募金
総額 1,873,785円

　皆様から寄せられた募金は、施設入所者、寝たきり

老人、ひとり暮らし老人、ひとり親家庭への見舞金や、

各地で行われている、いきやり会の事業、及びボラン

ティア団体への助成金として大切に使われます。

山 梨 県 共 同 募 金 会
鰍 沢 町 老 人 ク ラ ブ 連 合 会
日 蓮 宗 山 梨 県 第 2 部 第 2 組
鰍 沢 町 民 生 児 童 委 員 協 議 会
鰍 沢 町 奉 仕 活 動 の 会
鰍 沢 小 学 校 児 童 会
五 開 小 学 校 児 童 会
鰍 沢 中 部 小 学 校 児 童 会
鰍 沢 町 民 踊 部
鳥 屋 婦 人 会
柳 川 婦 人 会
十 谷 婦 人 会
鰍 沢 町 法 人 募 金（26 社）
野　　中　　よ　　し　　子
鰍 沢 町 建 設 安 全 協 議 会
鰍 沢 町 社 会 福 祉 協 議 会
保 　 坂 　 義 　 久
鰍 沢 町 役 場 職 員 一 同
鰍沢町社会福祉協議会職員一同

1,000,000円

307,978円

143,100円

30,000円

10,000円

8,000円

4,117円

1,628円

5,000円

11,082円

15,502円

10,000円

210,000円

3,082円

35,000円

30,000円

2,206円

43,048円

4,042円

（順不同・敬称略）

今月のおすすめ本今月のおすすめ本今月のおすすめ本今月のおすすめ本

か
が
く
い

ひ
ろ
し
・
文
・
絵

　

ブ
ロ
ン
ズ
社
・
刊

ア
ル
ビ
ン
・
ト
レ
ッ
セ
ル
ト
・
再
話

ヤ
ロ
ス
ラ
ー
バ
・
絵

　

の
ら
書
店
・
刊

お
す
す
め

　

「
七
転
び
八
起
き
」
縁
起
物
の
だ
る
ま
さ
ん
。

「
だ
・
る
・
ま
・
さ
・
ん
・
が
」と
言
え
ば
、「
こ
・
ろ
・

ん
・
だ
」
と
続
く
の
で
す
が
、
こ
の
だ
る
ま
さ

ん
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。
意
外
な
展
開
に
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
本
で
す
。
家
族
で
楽
し
ん

で
「
初
笑
い
」
。
「
だ
る

ま
さ
ん
と
」「
だ
る
ま

さ
ん
の
」
も
お
す
す
め

で
す
。

は
、
長
く
愛
さ
れ
続
け
た
お
は
な
し
で
す
。

絵
本
も
何
種
類
か
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ

む
ー
い
真
冬
の
ロ
シ
ア
の
森
を
舞
台
に
、
雪

の
上
に
落
ち
た
て
ぶ
く
ろ
に
、
次
か
ら
次
ぎ

へ
と
、
森
の
動
物

た
ち
が
、
お
し
か

け
て
き
て
入
り
ま
す
。

小
さ
な
て
ぶ
く
ろ
は
、

た
ち
ま
ち
ぎ
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

善
意
を
あ
り
が
と
う

脂質異常症（高脂血症）の診断基準

日本動脈硬化学会「動脈硬化疾患予防ガイドライン」より

高トリグリセライド血漿（中性脂肪）

低ＨＤＬコレステロール血症

高ＬＤＬコレステロール血症 ＬＤＬコレステロール　140㎎/dl以上

ＨＤＬコレステロール　40㎎/dl未満

中性脂肪　150mg/dl以上

　

海
野
伸
一
さ
ん（
本
町
北
町
）か
ら
、

故
海
野
勇
造
様
の
ご
遺
志
と
し
て
、

町
に
十
万
円
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。

　

村
松
久
雄
さ
ん
（
仲
町
）
か
ら
、
平

成
二
十
一
年
度
秋
の
叙
勲
・
瑞
宝
双

光
章
の
受
賞
に
伴
い
、
町
の
発
展
の

た
め
に
と
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　

社
団
法
人
山
梨

県
建
設
業
協
会
市

川
支
部
（
井
上
和
夫

支
部
長
）
か
ら
町
の

福
祉
の
た
め
に
と

タ
オ
ル
の
ご
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。
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冬

の

お

は

な

し

会

冬

の

お

は

な

し

会

おやこ料理教室おやこ料理教室

　鰍沢町食生活改善推進員会は、12月５日（土）に鬼島高齢者ふれあい

センターで、おやこ料理教室を行いました。

　当日は指導して頂く推進員を含め、４歳から12歳まで総勢30人の

親子が、おにぎり、野菜スープ、焼きコロッケ等をお母さんと一緒に

作り、みんなで楽しくいただきました。

―まちの話題―

ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ　
　
　

町

長

杯

閉

幕

ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ　
　
　

町

長

杯

閉

幕

　

五
月
に
開
幕
し
た
平
成
二
十
一
年
度
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
及
び
、
第
七
回
町
長
杯
の
全
試
合
の

日
程
を
終
え
、
閉
幕
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
】

　

優　

勝　

シ
ョ
ッ
カ
ー
ズ

　

準
優
勝　

五
開
エ
レ
ガ
ン
ス

　

第
三
位　

仲
町
若
葉
会

【
町　

長　

杯
】

　

優　

勝　

シ
ョ
ッ
カ
ー
ズ

　

準
優
勝　

五
開
エ
レ
ガ
ン
ス

　
　

手
づ
く
り
絵
本
の
会「
か
ざ
ぐ
る
ま
」は
、
十
二
月
五
日

（
土
）に
鰍
沢
町
教
育
文
化
会
館
で
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
二
十
名
の
親
子
の
参
加
が
あ
り
、
絵
本
は
冬
に

あ
っ
た
も
の
を
読
み
、
絵
本
づ
く
り
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
を
か
た
ど
っ
た
も
の
を
作
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
は
難
し
く
、
参
加
者
は
悪
戦
苦
闘
す
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。

お い し い ー ！

準
優
勝
チ
ー
ム

「
五
開
エ
レ
ガ
ン
ス
」▼

男の子も奮闘

▲ナイターリーグ優勝チーム
「ショッカーズ」

お母さんと一緒に
焼きコロッケ作り



　

青
少
年
育
成
鰍

沢
町
民
会
議
は
、

十
二
月
十
三
日（
日
）

に
鰍
沢
町
教
育
文

化
会
館
で
ク
リ
ス

マ
ス
か
ざ
り
づ
く

り
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

ほ
さ
か
フ
ラ
ワ

ー
デ
ザ
イ
ン
ス
ク

ー
ル
の
保
坂
孝
枝

ク
リ
ス
マ
ス

か
ざ
り
づ
く
り
教
室

ク
リ
ス
マ
ス

か
ざ
り
づ
く
り
教
室

　

鰍
沢
保
育
所
は
、
十
二
月
十

九
日（
土
）に
、
鰍
沢
町
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
ク
リ
ス

マ
ス
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
全
員
の
合
唱
か
ら
は
じ

ま
り
、
一
番
小
さ
な
り
す
組
の

手
遊
び
や
、
う
さ
ぎ
・
き
り
ん

組
の
遊
戯
、
年
長
の
ぞ
う
組
の

劇
と
、
園
児
は
練
習
の
成
果
を

十
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。

　

園
児
の
か
わ
い
い
、
が
ん
ば

っ
て
い
る
姿
に
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
は
終
始
笑

み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

保
育
所
ク
リ
ス
マ
ス

発　

表　

会

保
育
所
ク
リ
ス
マ
ス

発　

表　

会

　

鰍
沢
町
社
会
教
育
委
員
会
は
、
十
二
月
十
九
日（
土
）

に
、
山
梨
県
民
信
用
組
合
鰍
沢
支
店
ケ
イ
・
パ
テ
ィ

オ
に
お
い
て
社
会
教
育
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
筑
波
大
学
大
学
院
人
文
社
会
研
究
科
国
際

公
共
政
策
専
攻
の
土
井
隆
義
教
授
を
招
き
、「
空
気

を
読
む
」
世
代
の
友
だ
ち
関
係
ー
現
代
の
子
ど
も
の

親
た
ち
は
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
ー
と
題
し
て
、
携

帯
電
話
や
流
行
語
（
「
Ｋ
Ｙ
」
・
「
そ
ん
な
の
関
係
ね

ー
」
）
を
例
に
と
り
、
最
近
の
子
ど
も
た
ち
同
士
の
関

係
や
親
と
の
関
係
、
い
じ
め
な
ど
、
現
代
の
子
ど
も

た
ち
と
大
人
は
、
ど
う
接
し
て
い
っ
た
ら
い
い
か
、

私
た
ち
大
人
に
と
っ
て
大
切
な
講
演
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

社
会
教
育
講
演
会
開
催

社
会
教
育
講
演
会
開
催

先
生
を
講
師
に
迎

え
、
小
学
一
年
生

か
ら
中
学
二
年
生

ま
で
二
十
六
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
壁
掛

け
と
し
て
も
立
て

か
け
て
も
使
え
る

リ
ー
ス
を
作
成
。

　

保
坂
先
生
指
導

の
も
と
、
約
二
時

間
か
け
て
思
い
思

い
の
飾
り
つ
け
を

し
ま
し
た
。

7
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人のうごき
【1月1日現在】　 　 　 　 　 　 　（　）内前月比

人 口

男

女

世 帯 数

4 , 0 0 9 人

1 , 9 2 2 人

2 , 0 8 7 人

1 , 5 8 9 世帯

(－ 9)

(－ 1)

(－ 8)

(－ 4)

清水心遥ちゃん（1歳11か月）

こ　 はる

　パパと遊ぶ事、ママのまねっこ、

おしゃべり…

　大好きな事が増えてきてるね。

　毎日こはちゃんの笑い声も絶え

ない日々♡

　たくましく、のびのび成長する

事を願ってます。

　いつも元気な笑顔がかわいいこ

ころ。

　前転したり、ジャンプをしたり

活発に動きまわっているね。

　これからもお兄ちゃんと仲良く

心の優しい思いやりのある女の子

に育ってね。

　車はすべて「しーしーしゃ」。

　バナナが欲しいと「なー」。

　水分補給は「じゅー」。

　でも嫌になったら「まめ！」（駄目）。

　暗号だらけの会話は愛らしくて、

パパもママもメロメロです。

望月こころちゃん（1歳11か月）

　小さな体いっぱい走ったり、笑

ったり、泣いたり…

　その体をぎゅっとすると、とて

も幸せな気持ちになります。

　達真は家族みんなのたからもの。

　これからもすくすく大きくなっ

てね。

洋平・明子さん（北新町)

早人・みさ江さん（新田町）

直樹・美香さん（梅林町)

直純・薫さん(桜新町)
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窓窓窓戸籍の
― 12月受付分・敬称略 ―

石川達真くん（1歳10か月）

たつ　 ま

ゆう　 き

河 西 悠 紀くん（1歳10か月）

お く や み
地区名

新田町

緑 町

明神町

久保沢町

年齢

95

90 

96 

78

　氏　　　名

海 野 小 晴

芦澤美栄子

早川ふみゑ

近 藤 房 江

届出人

秀　仁

　健　

靖 廣

清 治

お め で た
地区名

新田町

新田町

新田町

北新町

八幡町

駅前通り2丁目

氏　　　名

塩 澤 美 咲

杉 本 木 苺

金 子 朋 幹

遠 藤 琉 斗

中 山 結 葉

今 村 　 健

　新年明けましておめでとうござ

います。

　本年の「広報かじかざわ」は残す

ところ2月号（500号）で最後の発

行になります。今までご愛読いた

だいた町民の皆さまに感謝申し上

げます。あと1回の広報かじかざ

わに全力を注ぎ、縮刷版の発行を行

いますので、皆さまのご協力をお

願いします。

　本年が皆さまにとって良い年で

ありますように。
自
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二
五
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七
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六

保護者

正 男

和 紀

浩 太

良 一

恵 介

知 弘

性別

女 

女

男 

男

女 

男

み　 さき

ゆい　は

とも　き

き い

りゅう　と

たける


