
＜お問い合わせ・お申込み＞ 

富士川町役場　福祉保健課　健康増進担当　TEL：２２－７２０７　

 
日　程　（場所：富士川町役場） 

　　　　　　　　　　　　　　　
 

４/１７（月） ５/１５（月） ６/１９（月）

 
７/１８（火） ８/２１（月） ９/１９日（火）

 
１０/１６（月） １１/２０（月） １２/１８（月）

 
令和６年１/１５（月） ２/１９（月） ３/１８（月）

町では管理栄養士による生活習慣病予防・改善のための食事や、特定の病気のた

めの食事療法など、健康維持のための栄養相談を開催しています。訪問による相談も

行っています。ぜひ、お気軽にご相談ください！ 

時間：１３：３０～１７：１５まで 

①１３時３０分　②１４時３０分～　③１５時３０分～　④１６時３０分～　　

※１人 1 時間の相談です。

高血圧・高血糖・脂質

異常を予防改善する 

食事は？

腎機能低下を防ぐ 

食事は？

病院で「食事制限を」

と言われたが、やり方

が分からない。

カリウム制限

塩分制限

タンパク質制限


