
日 曜日 行　　　　　　　事 時　　間 実　施　会　場 該　当　者　・　備　考

1 木 デイケア 10：00−11：30 保健福祉支援センター 福 精神疾患を有する方　※初めての方はお問い合わせください

2 金 すこやか教室 13：30−15：30 富士川町児童センター 子 令和 2年 7月出生児

3 土

4 日 かじまるスポーツクラブ　ヨガ教室   9：30−10：30 町 民 会 館 教 持ち物：バスタオルなどの敷物　参加料：500円
変更の場合があります。初めての方はお問い合わせください。

5 月 母子健康手帳交付と妊婦健康相談   9：00−12：00 子 育 て 支 援 相 談 室 子 ※要予約

6 火

7 水

8 木 のびのび相談   9：00−12：00 子 育 て 支 援 相 談 室 子 子どもの個性と発達に合わせた育児相談　※要予約

社会体育施設インターネット予約システム抽選日 教

9 金

10 土 ふぁみり〜相談 10：00−12：00 富士川町児童センター 富 0 〜18歳の子ども自身とその親、祖父母　※要予約

11 日 「朝市」よりみちマーケット   8：30−13：00 塩 の 華 駐 車 場 観 出店はお気軽に！

かじまるスポーツクラブ　ヨガ教室   9：30−10：30 町 民 会 館 教 持ち物：バスタオルなどの敷物　参加料：500円
変更の場合があります。初めての方はお問い合わせください。

12 月

13 火 ぴよぴよクラブ（ひよこ）　※ハロウィン 10：30−11：45 富士川町児童センター 富 対象：妊産婦、0歳から 1歳 6か月までの児と保護者（富士川
町在住）　定員：先着10組　※要申込

14 水 拠点収集日   7：00−  8：30 各 拠 点 ス テ ー シ ョ ン 町 鰍沢地区の一部のみ実施。詳しくはごみの収集計画表をご覧ください。

15 木

16 金

17 土

18 日 かじまるスポーツクラブ　ヨガ教室   9：30−10：30 町 民 会 館 教 持ち物：バスタオルなどの敷物　参加料：500円
変更の場合があります。初めての方はお問い合わせください。

19 月 栄養相談 13：30−17：15 保健福祉支援センター 福 食事療法を学びたい、普段の食事を見直したいなどの相談　※要予約

20 火 1 歳 6か月健診 13：30−時間差受付 富士川町児童センター 子 平成31年 2月・3月・4月出生児

21 水

22 木 ぴよぴよクラブ（ママ）　※ママフィットネス 10：30−11：45 富士川町児童センター 富 対象：妊産婦、0歳から就園前までの児と保護者（富士川町在
住）　定員：先着10組　※要申込

子育て支援こころの相談 13：15−17：15 子 育 て 支 援 相 談 室 子 育児ストレスやしつけなどお母さんや子どもの心の相談　※要予約

23 金

24 土

25 日 「朝市」よりみちマーケット   8：30−13：00 塩 の 華 駐 車 場 観 出店はお気軽に！

26 月 訪問リハビリ   9：00−10：00 各 家 庭 福 本人・家族・介護者への指導　※要予約

母子健康手帳交付と妊婦健康相談   9：00−12：00 子 育 て 支 援 相 談 室 子 ※要予約

子育て支援栄養相談 13：30−16：30 富士川町児童センター 子 妊産婦、乳幼児　※要予約

27 火

28 水 乳幼児健診 13：15−時間差受付 富士川町児童センター 子 令和元年 9月、令和 2年 2月・6月出生児

29 木

30 金 ぴよぴよクラブ（きりん）　※ハロウィン 10：30−11：45 富士川町児童センター 富 対象：1 歳 7か月から就園前までの児と保護者（富士川町在住）
定員：先着10組　※要申込

31 土

〈今月の納期〉	 町県民税　第3期　　　国民健康保険税　第4期
	 介護保険料　第6期　　後期高齢者医療保険料　第4期� ※口座振替は11月2日（月）です

福 …福祉保健課☎22-7207	 子 …子育て支援課☎22-7221	 富 …富士川町児童センター☎22-4834
観 …観光物産協会☎22-7202	 教 …教育委員会☎22-5361	 町 …町民生活課☎22-7209	

富士川町　くらしのカレンダー 〜 令和 2 年 10 月号  № 127 〜

◎裏面「情報広場」もご覧ください。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予定が変更となる場合があります



子どもの急病

相　談

虐待相談ダイヤル

●夜間の急病に関する電話相談
です。毎日午後 7時から翌朝 7
時まで。ご利用ください。
《小児救急電話相談》
　☎＃8000もしくは
　　055-226-3369
●休日・夜間の小児救急医療に
対応します。
《小児初期救急医療センター》
　☎055-226-3399
　　夜間　午後７時〜翌朝７時
　　土　　午後３時〜翌朝７時
　　休日　午前９時〜翌朝７時

■心配ごと電話相談
　月曜日から金曜日 9：00〜16：00
　☎22−3335（窓口直通）
■弁護士夜間心配ごと相談
　（毎月第 2土曜日）
　10月10日㈯� 19：30〜21：30
　要予約（前日の17：00まで）
◇場所　地域健康福祉センター
　　　（まほらの湯　西側建物）
●お問い合わせ
　富士川町社会福祉協議会
　☎22−8911

■行政相談
　10月15日㈭� 14：00〜16：00
◇場所　本庁舎 1階会議室
　10月29日㈭� 14：00〜16：00
◇場所　町民会館
●お問い合わせ
　財務課 行政担当　☎22−7201

■納税相談
　月曜日から金曜日
　要予約（8：30〜17：15）
●お問い合わせ　税務課 ☎22−7205

■常設人権何でも相談
　�人権擁護委員と鰍沢支局職員
が対応。相談は無料、秘密は
固く守られます。
　毎週火・木曜日�9：00〜16：00
◇場所　�甲府地方法務局鰍沢支

局 1階「人権相談室」
●お問い合わせ　☎22−0174

■�社会保険労務士による年金・
賃金・労災等の無料相談会
　10月15日㈭� 10：00〜16：00
◇場所　本庁舎 1階会議室
●お問い合わせ
　町民生活課　☎22−7209

■ひきこもりに関する相談
　月曜日から金曜日（土日祝日除く）
　8：30～17：30
●お問い合わせ
　富士川町ひきこもり相談センター ここから
　☎090-8807-3344

■消費生活相談窓口
　月曜日から金曜日（土日祝日除く）
　9：00〜12：00、13：00〜16：00
　専用ダイヤル
　☎22-8816（産業振興課内）
　消費者ホットライン ☎188（いやや）

「虐待かな？」と思ったら迷わず
お電話ください！
《児童虐待》
　子育て支援課� ☎22-7221
　児童相談所全国共通ダイヤル
� ☎189（いちはやく）
《高齢者虐待》
　地域包括支援センター
� ☎22-4615
《障害者虐待》
　障害者虐待防止センター
� ☎080-8865-6566
《DV》
　福祉保健課� ☎22-7207
　相談ナビ� ☎0570-0-55210
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各 種 お 知 ら せ
お口の健口教室を開催します

　高齢になると、口腔機能の低下により免疫力が低下したり、物を
飲みこむ力が衰えたりと、病気や誤嚥性肺炎になる危険性がありま
す。こうした状態を予防するためには歯や口腔内の清掃をはじめ、
「食べる」「話す」といった口腔の機能を維持・向上させるための口
腔ケアが必要です。
　この機会に、お口の中を見直し、感染症などに負けないお口作り
をしましょう。

◆日　　時	 11月13日㈮、27日㈮
	 12月11日㈮、25日㈮　計 4回
	 10：00〜11：00
◆場　　所	 保健福祉支援センター 2階
◆内　　容	 ・歯科衛生士によるお口のチェック
	 ・相談、指導
	 ・お口の体操　など
◆対 象 者	 65歳以上の方で次の項目が 2つ以上該当する方
	 （要介護 1〜 5の方を除く）
	 ①半年前に比べて固いものが食べにくくなった
	 ②お茶や汁物などでむせることがある
	 ③お口の渇きが気になる
◆定　　員	 先着10人

●お申し込み・お問い合わせ
　地域包括支援センター　☎22−4615

土日電話行政相談のお知らせ
　総務省行政相談センター「きくみみ山梨」では、行政相談週間
（10月19日㈪〜25日㈰）の事業の一環として、次のとおり「土日電
話行政相談」を開催します。

◆日　　時	 10月24日㈯、25日㈰
	 9：00〜16：00
◆内　　容	� 国の仕事に関する手続きやサービスなどのお困りごと

に、きくみみ山梨が対応します。相談無料、秘密厳守
です。

	 お気軽にご相談ください。

●ご相談・お問い合わせ
　行政相談センター　きくみみ山梨
　☎0570−090110
　☎055−252−1100

知っていますか？　建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき、建設現場労働者
の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を目的として設立され
た退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金
となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界で働くこ
とをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全
体での退職金制度です。

◆加入できる事業主　建設業を営む方
◆対象となる労働者　建設業の現場で働く人
◆掛　　金	 日額310円
◆特　　長	 ・国の制度なので安全、確実、申込手続は簡単です。
	 ・経営事項審査で加点評価の対象となります。
	 ・掛金の一部を国が助成します。
	 ・�掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人

では必要経費として扱われ、税法上全額非課税とな
ります。

	 ・�事業主が変わっても、退職金は企業間を通算して計
算されます。

【建退共制度の特例措置のお知らせ】
　建退共では、地震などにより災害救助法が適用された皆さんに対
し、各種手続の特例措置を実施しています。

【建退共から事業主の皆さんへのお願い】
・�共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。
・�「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引
退する時は、忘れずに退職金を請求するよう指導してください。
※�ホームページ「建退共」に制度説明用動画、Q＆Aなど建退共制
度の知りたい情報が記載されています。ぜひ、ご覧ください。

●お問い合わせ
　建退共山梨支部　☎055−235−4421

高齢者インフルエンザ予防接種費を助成します
　町では、次の対象者がインフルエンザの予防接種を受ける場合、
予防接種費用の一部を助成します。

◆対 象 者	 ①�65歳以上で富士川町に住民票のある方（接種日時
点）

	 ②�60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害を有する方

	 ※詳しくは、主治医にご相談ください。
◆接種期間	 10月 1日㈭〜令和 3年 1月31日㈰
◆注意事項	 ・�65歳以上の方には、「接種券・予診票」を 9月末日

までに郵送しますので、指定医療機関に予約をして
から受診してください。

	 ・�接種期間中に65歳になる方は、誕生日前日からの接
種が助成対象となります。

	 ・�対象者の②に該当する方は、申請が必要になります。
接種を希望される際は、事前にお問い合わせくださ
い。

	 ・�助成額は 1回に限り、2,500円です。超過分を医療
機関などへお支払いください。

●お問い合わせ
　福祉保健課　健康増進担当　☎22−7207

山梨県シルバー人材センターからのお知らせ
【襖・障子張り講習会】
　襖張りなどの技術を学びます。

◆日　　時	 11月25日㈬、26日㈭、27日㈮
	 9：00〜17：00
◆会　　場	 町民会館
◆定　　員	 15人（書類選考により決定）
◆申込締切	 10月23日㈮
◆要　　件	 シルバー就業を希望する60歳以上の方
	 （事前にシルバーセンターに登録が必要です）

【就労セミナー「高齢者にふさわしい働き方・笑顔で健康に」】
◆講　　師	 山梨落語研究会　墨亭河童さんほか
◆日　　時	 11月 4日㈬　14：30〜15：30
	 ※からだ測定会も実施
◆会　　場	 市川三郷町生涯学習センター
◆参 加 費	 無料（55歳以上の方）
◆定　　員	 20人　※定員になり次第締め切り
◆申込方法	 電話にてお申し込みください。
	 整理券とアンケート用紙を送ります。

●お問い合わせ
　山梨県シルバー人材センター連合会　☎055−228−8383

高次脳機能障害サテライト相談窓口

　県高次脳機能障害者支援センターでは、高次脳機能障害のある方
やご家族の相談に応じ、地域で安心して暮らせるように関係機関と
連携して支援を行います。センターは県内に 1か所であるため、県
内 4か所にサテライト相談窓口を開設し、『ミニ講座』と『相談会』
を行います。相談日と会場はセンターホームページでご確認いただ
くか、電話でお問い合わせください。相談会は、事前にご予約をい
ただくとスムーズです。

◆日　　時	 10月21日㈬
◆場　　所	 南巨摩合同庁舎　 2階B会議室（鰍沢771− 2 ）
◆スケジュール	 13：45〜	 受付
	 14：00〜14：30	 高次脳機能障害に関する
		  ミニ講座
	 14：30〜14：40	 休憩・相談会準備
	 14：40〜16：00	 相談会

●お問い合わせ
　山梨県高次脳機能障害者支援センター
　笛吹市石和町四日市場2031（甲州リハビリテーション病院内）
　☎055−262−3121
　FAX　055−262−3727
　E-mail　koshu.hbd@krg.ne.jp
　URL　https://www.krg.ne.jp/rehabili/koujinou.html
　※�会場に関するお問い合わせは峡南保健福祉事務所福祉課（22−
8145）までご連絡ください

情 報 広 場 ~ information  plaza ~

10月　�がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン
月間、乳がん月間、麻薬・覚せい剤乱用防止運動　


